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Reisetermin: 14.- 17.08.202
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Das Hotel

Dieses reetgedeckte, vom Michelin hervorgehobene, 3-
Sterne-Hotel ,,Arlauer Schleuse liegt in der Hatt-
stidter Marsch im Nationalpark Schleswig-Holstei-
nisches Wattenmeer. Die Lage am ehemaligen Deich
und direkt am Flisschen Arlau ist spektakulir, die
Kiiche uberdurchschnittlich gut. Die Zimmer verfiigen
tber TV, Telefon, WC/Dusche, Fohn, Schreibtisch. Es
gibt eine Sauna und einen groBen Garten direkt am
Fluss. Es gibt zwar keinen Fahrstuhl, aber bisher war das
kein Problem. Es gibt viele ebenerdige Zimmer.

=

Die Ausfliige (alles inklusive)

»Heutbinichiiber Rungholt gefahren......

In der Tat - Rungholt lag hier und ist 1362 bei der
,GroBen Mandrinke® untergegangen. Zeugmsse ﬁndet
man bis heute, besonders nahe s ‘
Sudfall, einer kleinen Hallig, die

wir per Kutsche besuchen wer-

den; die Halligen liegen ja quasi §&
vor unserer Haustir. Durch eine
Schiffsfahrt durch die ,,Halligwelt™ erschlief3t sich uns
das besondere Leben dieser Menschen, die sehr stolz
darauf sind, hier zum Teil seit Jahrhunderten zu leben!
Wir sind aber auch nicht weit von Husum entfernt und
folgen Theodor Storms Spuren, der die so gar nicht
graue Stadt geliebt hat! Sein Wohnhaus hilt manche
Uberraschungbereit. Auch das kleine Ténning wird Ih-
nen gefallen. Und von Biisum aus geht es per Schiff zu
den Seehundsbinken, auf denen wir dann hoffentlich
die Tiere gutsichtbarliegen sehen. Eine herrliche Fahrt!

Wir passen uns IThrem Tempo an!

Klaipeda
Reisetermin: 15.- 20.09.202

Das Hotel

NS
Das 3-Sterne Hotel ,,01d Mill“ liegt ruhig und doch
zentral in einem ehemaligen Speicher an der Mindung

des Flusses Dange in die Kurische Nehrungin Klaipéda..
Dicht am Hafen gelegen, an der Fihre zum Kurischen
Haff und nahe zur Altstadt, werden wir von dort aus
unsere Ausflige unternehmen. Die Zimmer sind
ausgestattet mit Schreibtisch, TV, Telefon, Kihlschrank,
Dusche, Handtuchwirmerund Haartrockner.

Die Ausflﬁge (alles inklusive)

Von Hamburg aus fahren wir mit dem Bus nach Kiel
und besteigen dort das bequeme Fahrschiff. Besonders
der Blick gegen Ende der Schifffahrt auf die Kurische
Nehrung ist ein Erlebnis! Ziel ist Klaipéda, die Hafen-
stadt in Litauen - manchen besser bekannt unter dem
Namen ,,Memel*“. Die hiibsche Altstadt (Annchen-
von-Tharau) mit zahlreichen ‘
Fachwerkhiausern und vielen |,
Bernsteinliden liegt direkt am
Kurischen Haff. Die Nehrung
besticht durch riesige Diinen,
weite Kiefern - und Birken- fi
wilder und den scheinbar endlosen und nahezu
unberthrten Ostseestrand. Hier besuchen wir u.a.
Nidden, wohin Thomas Mann sich zurtickzog, um zu
schreiben. Hier war die Kiinstlerkolonie, die so
beruhmte Maler wie Pechstein, Schmidt-Rotluff oder
Corinth aufsuchten. Und selbstverstandlich fahren wir
ins weltgroflte Bernsteinmuseum in Palanga. Ein
versierter Reiseleiter wird uns in Litauen zusitzlich
begleiten.

Wir passen uns Ihrem Tempo an!

Fr €Yb urg . 3 <
Reiset in: 12.— 15.10.2025
eisetermin /\

Das Hotel .

Hoch oben und direkt neben der Neuenburg gelegen
liegt das 4-Sterne Weinberghotel Edelacker in
Freyburg an der Unstrut und bietet eine wunderschéne
Aussicht tiber das malerische Unstruttal. Es verfugt
uber einen Fahrstuhl, ein Restaurant, einen schonen
AuBlenbereich und eine Bar, es hat helle, gerdumige
Zimmer, eine Sitzecke sowie einen Schreibtisch, TV,
WC/Bad, Kosmetikspiegel und einen Fohn. Es gibt
eine Saunaund Bademintelan der Rezeption.

—_

Die Ausfliige (alles inklusive)

Das Land um Saale und Unstrut ist landschaftlich ein
Hohepunkt. Esistaber auch berihmt fiir seine Burgen,
Schlésser und Kirchen, ist ge-

prigt von Weinbergen, Steilter- ..

rassen, jahrhundertealten Trok- §
kenmauern und Flusstilern. §
Denn im noérdlichsten Quali-
titsweinanbaugebiet Deutschlands erd seit iiber
1000 Jahren Weinbau betrieben;.das feingliedrige und
fruchtige Bukett wird von immer mehr Kennern
entdeckt. Auch die Himmelsscheibe Nebra wurde
hier gefunden, ein Museum zeugt davon - und ein
beeindruckender Film erklirt uns ihre Geheimnisse.
Die Freyburger Rotkdppchen Sektkellerei mit ihren
vielen Sektvariationen, eine Sonderfahrt mit der Stra-
Benbahn durch Naumburg sowie eine Schifffahrt
iiber die Saale werden neben einer Weinverkostung im
Kloster Pforta unsere Ziele sein. Auch der berithmten
»Uta* im Naumburger Dom werden wir einen
Besuch abstatten.

Bis auf die Getrdanke alles enthalten!

Mitreisenden

,»-..i1 herzlicher Dankbarkeit fur die Méglichkeit, mit
Threr Hilfe meiner Reiselust zu fronen. Sie haben mich
angeregt, betreut, geheilt, auch unterhalten und mir auf
besondere Weise tiber das erste Jahr hinweggeholfen.
...... Mit Ihrer Hilfe, mehr als mitjeder anderen, habeich
wieder Tritt gefasst... Thr H. K.

,,...noch einmal bei Ihnen von Herzen bedanken fiir die
so eindrucksvolle Reise. Es stimmte einfach alles: die
Gruppe, das Hotel, das Essen, die Versiertheit der
Fremdenfuhrer, der immer freundliche Fahrer, die
Zuwendung der beiden Begleiterinnen.... Danke fir die
vortreffliche Organisation! Dr. E. G.*

,,Diese Reise war so reich an Substanz, das warirre, ich
zehre noch heute davon. Ich war ja schon 6fter dort,
aberdiese Details kannteich alle nicht...C.K.“

,» Bs war ja meine erste Reise mit IThnen, und ich war
begeistert. Ich fand die Reise rundum gelungen und es
wird nichtmeineletzte mitThnen gewesensein..“ M.S.

....und wir denken immer wieder gerne an die sonnigen
Tage in Me-e-e-klenburg zurtick. Sie...haben es durch
Thre groBartige Firsorge und Hilfsbereitschaft auch uns
ermoglicht, viel Schones und Interessantes zu erleben.

Die Auswahl ist grof3, verfihrerisch und begeistert die
Reiselustigen -alle Jahre wieder-! Ganz herzlich M.K.

,Es war eine wunderbare Reise, die Sie fiir uns
organisiert haben.....detailliert durchdacht, mit vielen
Hoéhepunkten, die wir sehr genossen haben. Auch die
Gruppenzusammensetzung hat viel Spall gemacht .Es
war viel Lachen und gute Laune dabei, was die Reise
besonders ausgezeichnethat. FL.

,»-..Ohne Ihre Firsorge und Nachsicht hitte es nicht die
Leichtigkeit und Freude gegeben. Ich bin immer wieder
gerne dabei. Herzlichst Thre C.A.*

Wir passen uns Ihrem Tempo an!

zt %
sBegleitete Relsen“’ |

Diese kulturell niveauvollen und naturnahen
Kurzreisen sind speziell auf Senioren im fortge-
schrittenen Alter zugeschnitten. In ausgesuchten Hotels
und Gruppen von hochstens 30
Teilnehmern konnen Sie eine gy
Menge sehen und erleben,
ohne viel laufen zu miissen. &8
Zudem werden Sie von zwei
kundigen Begleitpersonen aufmerksam umsorgt.

Diese sind nicht nur Ansprechpartner, sondern kénnen
auch zupacken, wenn eine helfende Hand benétigt wird.

Ablauf

Vor- und nachmittags findet jeweils ein Ausflug statt,
dazwischen hegt cine Ruhepause im Hotel. Vor Ort sind
die Anfahrtswege zu den Aus-
flugszielen kurz, es gibt nur

wenige Stufen und immer wieder
die Méglichkeit, sich auszuru-
é . hen. Gemitliche Cafés und
Restaurants in der Nihe, in denen man das Beisammen-
sein genieB3t, runden das Gesehene ab.

Gehwagen sind kein Hindernis!

Die Leistungen bei allen Reisen

# Von Haus-Zu-Haus-Service per Taxe

# Hin- und Riickfahrt im modernen Reisebus
# Ubernachtungen im Einzelzimmer

#= Fruhstiicksbuffet, warmes Mittagessen

&= sowie Abendbrot

# Alle Ausfliige, Fiihrungen, Eintrittsgelder
&= 2 Begleitpersonen sind immer dabei

& Zusatzleistungen? Sprechen Sie mich an!

Seit 24 Jahren fiir Sie da'!

[

Seit 24 Jahren fiir Sie da !

2025

maflgeschneiderte

Reisen
niveauvoll und bequem

fur Senioren

WIR PASSEN UNS
IHREM TEMPO AN !

SENIO
AUS

UND KURZREISEN

Infos und Buchung direkt bei:

Seniorenausflige und Kurzreisen Inh. Rana Meske
Tel.: 040 / 601 46 53 oder 0174 / 93 76 291
Konrad-Reuter-StraBBe 20, 22393 Hamburg
www.senioren-ausfluege.de info@senioren-ausfluege.de




Das Konzept

Diese besonderen Reisen

bieten besonders den Alteren ein bequemes Tempo,
Geborgenheitund Sicherheit.

Wir fahren mit kleineren Gruppen von 20 bis 30
Teilnehmern. Gehwagen sind kein Hindernis.

Die Hotels sind gute bis sehr gute Mittelklasse-Hotels,
teilweise auch hervorragende Schlosshotels, und
verfiigen entweder iiber einen Fahrstuhl oder Gber nur
wenige Stufen.

Einzelzimmer sind bei mir selbstverstandlich.

Die Teilnehmer werden per Taxi kostenfrei (bis 25 km)
abgeholtund wieder nach Hause gebracht.

Die Ausfliige vor Ort sind so organisiert, dass bei einem
Minimum an Laufen viel zu sehen ist. Doch auch
denjenigen, die sich mehr bewegen mochten, bieten sich
ausreichende Moglichkeiten dazu.

Die Fuhrungen sind den Senioren und ithrem
geringeren Stehvermogen angepasst.

Alle Mahlzeiten werden zum Teil im Hotel, zum Teil in
gemiitlichen Restaurants oder Cafés unterwegs
eingenommen und sind - wie auch alle Ausfliige,
Eintrittspreise, Fiihrungen und Konzerte -im Preis
inbegriffen. Lediglich die Getrinke miissen extra
gezahltwerden.

Eine Ruhepause mittagsim Hotelist obligatorisch.

Zwei Begleitpersonen gehen Thnen bei Bedarf zur
Hand, helfen z.B. bei Stufen oder beim Einsteigen.

Wir fahren mit neuen, klimatisierten Reisebussen.

Der Preis ist ein Inklusivpreis. Darin ist (auler den
Getrianken) alles enthalten.

Beim Abschluss ciner Reiseriicktrittsversicherung,
die im unvorhergesehenen Krankheitsfalle einspringt,
binich Ihnen gern behilflich.

Wir passen uns Ihrem Tempo an!

Rostock

Reisetermin: 13- 16.03.2025

Das Hotel

Rostock befindet sich das stilvolle 4-Sterne-Hotel
»Vienna House by Wyndham Sonne®. In diesem
wunderbaren Ambiente ist zwar die 200-jihrige
Geschichte zu spiren, trotzdem hat es einen Fahrstuhl
und Zimmer mit Radio, Telefon, Minibar, WC/Bade-
wanne/ Dusche, TV, Haartrockner, Schreibtisch, Safe.
Es gibt ein hoteleigenes Restaurant, eine Aullengastro-
nomieund einen Wellnessbereich mit Sauna.

Die Ausfliige (allesinklusiv)

Sie waren vom letzten winterlichen Besuch in Rostock so
sehr angetan, dass ich mich entschlossen habe, diese Fahrt
bereits jetzt zu wiederholen. Rostock ist nicht weit entfernt,
so dass wir auch bei etwas schwierigem Wetter gut mit dem

Bus durchkommen werden. Auf der Hinfahrt steig
ab Kiihlungsborn um in die &

en wir

Molly, die sympathische Eisen- [
bahn, um mit ihr nach Bad
Doberan zu fahren und das g
Miinster zu besuchen. In Ros- TS
tock werden wir uns die altehrwiirdige Marienkirche
anschauen, die fuBliufig vom Hotel aus zu erlaufen ist
sowie die Kunsthalle, die frisch renoviert ist. Auch die
schonste Einkaufsstrale Rostocks, die ,Kropeliner
Stral3e‘ werden wir uns erobern und einen der schénsten
Zoos Europas besuchen. Dazu eine Schifffahrt durch
den Hafen sowie eine Lesung des Rostockers Walter
Kempowski, ist geplant. Ein schéner Einstand in die
diesjihrige Reisesaison!

Alle Leistungen im Preis enthalten, bis auf die Getrdanke!
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Reisetermin: 06.— 09.04. 20%
Das Hotel %6,

Das 3-Sterne ,,BE BIO Hotel be natutal” ist
traumhaft schon direkt an der Eidermundung in der
Hafenstadt Tonning gelegen. Ein wunderbarer Blick
auf das Wasser bietet sich von dort aus dar. Die
Zimmer sind mit Schreibtisch, Dusche, WC, TV und
Fohn ausgestattet. Es gibt eine kleine Sauna, ein
Restaurant und eine Gartenterrasse.

Die Ausfliige (alles inklusiv)

Landschaftlich ist Eiderstedt sicher eine der schonsten
Gegenden an der schleswig-holsteinischen Westkiiste.
Breite Vorlinder, urige Dorfer im Hinterland und als
Hoéhepunkt der berithmte Leuchtturm zeigen eine
Bilderbuch-Nordseckuste. Viele Brut- und Rastvogel
bevolkern das Vorland. Die™
Eider gab der Halbinsel ihren
Namen und natiirlich machen%
wir dann auch eine Schifffahrt - SaE
zum Eidersperrwerk. Wir trin-
ken Kaffee im Roten Haubarg, besuchen das ,,Her-
renhaus Hoyerswort* mit dem Café und der Mar-
schent6épferei, schwelgen in Erinnerungen in einem
originalen Kolonialwarenladen in Tetenbiill, der auch
noch einen Bezug zu dem Maler Horst Janssen hat,
informieren uns Uber Bernstein und das ,,Mare
Frisicum” in St. Peter Ording und spazieren durch
das entziickende Tonning. Zudem steht gleich zu
Beginn eine Grachtenfahrt in Friedrichstadt auf dem
Programm. Wie der Eiderstedter sagt: ,,Et gah uns wol
up unse olen dage*.

”

Weimar = } -
Reisetermin:15.-18. 05 2025
Das Hotel

Mitten im Herzen der Goethestadt, trotzdem ruhig, nur
wenige Gehminuten vom historischem Zentrum ent-
fernt, steht das 4-Sterne ,,LLeonardo Hotel Weimar*.
Es hat einen Fahrstuhl, ein hervorragendes Restaurant,
eine gemitliche Bar und dariiber hinaus Schwimmbad,
Whirpool, Sauna und Solarium. Die modernen Zimmer
sind komfortabel ausgestattet mit WLAN, Klima-
anlage, TV, Minibar, Telefon und Bad mit Badewanne
oder Duscheund Féhn.

Die Ausfliige (alles inklusiv)

Weimar steht fur die deutsche Klassik schlechthin.
Goethe und Schiller, aber auch Herder, Wieland, Liszt,
Nietzsche und viele mehr prigten diese Stadt, die in die
UNESCO ,,Welterbeliste® aufgenommen wurde.
Vieles ist unzerstort und liebevoll restauriert worden. Die
Wohnhiuser von Goethe und Schiller stehen hier sowie
das Geburtshaus Philipp Emanuel Bachs. In Goethes
Gartenhaus an der Ilm kommt §g° -

uns das Genie besonders nah.
Das Haus, in dem der bertthmte
Maler Cranach d.A. im 16.
Jahrhundert gewohnt hat, | . ¥
beherbergt heute ein kleines, feines Theater das ,,Thea-
ter im Gewoélbe, das wir besuchen werden. Kommen
Sie mit ins Musical ,,My Fair Lady*“ im National-
theater und sehen Sie sich satt an den Biichern in der
berihmten Bibliothek Anna Amalias. Auch ihr
barockes Stadtpalais steht auf unserem Programm.
Eine kleine Stadt - und wie viel hat sie zu bieten!!

Das Hotel

Das modern, freundlich und komfortabel einge-

richtete .4-Sterne-Hotel ,,Hansekogge” liegt in
Koserow, quasi in der Mitte Usedoms und in 400 m
Luftlinie zum Strand. Es bietet ein Restaurant und
einen SPA-Bereich mit 15 m langem Schwimmbad und
mehreren Saunen. Die modern eingerichteteten
Zimmer verfligen iiber einen Fernseher; eine Minibar,
einen Schreibtischund ein gerdumiges Duschbad.

Die Ausfliige (atlesinklusiv)

Usedom, die Insel im Miindungsdelta der Oder, ist von
der Sonne verwdhnt. Nirgendwo in Deutschland
scheint sie so oft wie hier. Das wussten auch unsere
Vorfahrenund haben es sich wohlgehen lassen - so wohl,
dass die reiche Stadt Vineta, die wohl dort stand, zur
Strafe untergegangen ist. Ob wir etwas von dieser
sagenumwobenen Stadt finden
werden, weill ich nicht, aber es
gibt vieles andere zu entdecken!
Wir sehen die reiche Architektur
der Kaiserbiader, das idyllische &=
Achterland, das alte Fischet-
dotf Zinnowitz, die Salzhiitte in Koserow, das Atelier
des Malers Otto Niemeyer sowie das Haus von Maxim
Gorki. Er war ein regelmifBiger Gast in Heringsdorf.
Auch per Schiff werden wir die Kistenorte sehen - .
Biderarchitektur von A-Z: Wir machen eine gemiitli-
che Fahrt an der Kiiste entlang von Ahlbek tiber Bansin
bis Zinnowitz. Entdecken Sie mit uns diese so facet-
tenreiche Insel.........

Hin- und Riickfahrt, Einzelzimmer, Vollpension, alle Ausfliige, alle Eintrittsgelder, 2 Begleiterinnen, Abholservice per Taxe bis 25 km

Das Hotel

Das historische 3-Sterne Hotel ,,Schwarzer Adler*
steht in der 1000-jihrigen Elbestadt Tangermiinde.
Die Zimmer mit Bad/Dusche, TV, Fohn, Schreibtisch
und Telefon sind tber mehrere Hiuser verteilt. Das

=\

Hotel verfigt zwar iber keinen Fahrstuhl, aber wir
bekommen alle vorhandenen ebenerdigen Zimmer.
Eine lauschige Gartenanlage mit Springbrunnen und
Gastronomie garantieren ein Wohlftihlen der Giste.

Die Ausﬂﬁge (alles inklusiv)

Die Altmark ist noch ein Geheimtip! Zauberhafte
Stidte, umgeben von herrlicher
Natur, gehen mit reicher Ge- ™,

schichte eine glickliche Sym-
biose ein. Auf den Dichern sieht
die Elbe flief3t
gemichlich durch das Land. Fachwerkhduser und

man Storche,

Backsteinbauten herrschen hier vor. Sehen Sie, wie
Baumkuchen entsteht- Salzwedel ist die Wiege dieser
Spezialitit. Wir besichtigen das Kloster Jerichow,
genief3en die Elbe per Schiff, wandeln auf den Spuren
Fiirst Bismarcks und der als Hexe verbrannten ,, Grete
Minde®. Der Freund Friedrichs des GroBen, , Katte“
stammt hierher und liegt hier begraben Und natiirlich
Tangermiinde - die Stefanskirche. Der
Gottes®, ragthoch tber die mittelalterliche Stadt, die zur
Elbe hin gewaltig befestigt ist. Zum Abschluss: Der
Dom von Havelberg. Ja, die Altmark ist spannend und

,»Finger

geruhsam zugleich - die Wiege des Deutschen Reiches.

Wir passen uns Ihrem Tempo an!
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